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8-10 novembre 1990.
“Riabilitazione Psicosociale in Psichiatria. Ruoli, metodi, strutture e validazioni.”
Il Congresso Nazionale della Societa Italiana di Riabilitazione Psicosociale (SIRP), L’Aquila,Forte Spagnolo.

16-18 settembre 2010.

Venti anni dopo L’Aquila & di nuovo teatro di un grande evento nazionale della Societa, in un periodo di grave
difficolta del territorio della citta, colpita profondamente nel cuore del suo centro storico dal sisma del 6 aprile del
2009.

Lo svolgimento della Il Conferenza Tematica della Societa all’Aquila era gia stato stabilito prima di tale drammatico
accadimento, e con forza la Societa ha ribadito la scelta di questo territorio e con determinazione I’attuale Presidenza
ha mantenuto I'impegno di mettere la sofferenza di questa citta martoriata al centro delle nostre tematiche
scientifiche, nella continuita ideale ed in analogia al processo del “recovery” in riabilitazione psichiatrica.

Nella definizione del “recovery”, della ripresa dalla malattia mentale” che lo psichiatra americano della scuola di
Boston, Anthony, conia nel 1998 la ripresa viene descritta come un “processo unico, profondamente personale di
cambiamento dei propri atteggiamenti, valori, sentimenti, obiettivi, abilita e/o ruoli. Rappresenta una modalita di
vivere una vita soddisfacente, carica di speranza e ricca di spunti pur con le limitazioni causate dalla malattia. La
ripresa coinvolge lo sviluppo di nuovi significati e scopi della propria vita, al di 1a degli effetti catastrofici della malattia
mentale”.

“Poiché tutte le persone, compresi i professionisti che prestano aiuto, possono fare esperienza di catastrofi individuali
nella loro vita, come morte di persone care, divorzi o abbandoni, e/o catastrofi sociali episodiche e ricorrenti, come
guerre o disastri economici (Farkas, Gagne & Anthony, 2001), ognuno di noi potrebbe trovarsi a dover affrontare

la sfida della “ripresa” da un momento all’altro. Riuscire a riemergere da un evento sconvolgente non esclude

che quell’esperienza, comunque, ci sia stata, che gli effetti negativi siano ancora presenti, che la propria vita sia
cambiata per sempre e che un analogo evento sconvolgente potrebbe verificarsi in ogni momento della vita. L’evento
catastrofico non rappresenta piu il problema primario della vita di un individuo, il quale ora sposta il suo interesse
verso altri campi ed altri obiettivi (Anthony, 1993)”.

A livello professionale, non abbiamo spostato il nostro interesse scientifico dal campo della riabilitazione delle malattie
mentali gravi e dei trattamenti psicosociali integrati, mission per la quale il nostro gruppo aquilano lavora con onesta
e passione da piu di 20 anni, dietro la spinta pioneristica a livello accademico di Massimo Casacchia, gia Presidente
della SIRP dal 1998 al 2000, ed oggi Consigliere Onorario della Societa e Segretario Regionale per I’Abruzzo.
Continueremo il nostro lavoro. La vita ci ha dato I'opportunita di sfidarci nella sofferenza nostra e della popolazione
del nostro territorio e noi raccogliamo tale sfida di “ripresa”.

Il Presidente della SIRP
Rita Roncone

DESTINATARI della CONFERENZA

Medici, psicologi, tecnici della riabilitazione psichiatrica, educatori professionali, terapisti occupazionali, infermieri,
operatori socio-sanitari, assistenti sociali, operatori del socio-sanitario che si occupano di riabilitazione psichiatrica

ACCREDITAMENTO ECM

Tutti i corsi pre-Conferenza sono stati accreditati per:
- medici

- psicologi

- infermieri

- tecnici della riabilitazione

- educatori professionali.

La Conferenza & stata accreditata per:
- medici

- psicologi

- infermieri

- tecnici della riabilitazione

- educatori professionali

- terapisti occupazionali.
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CORSI PRE-CONFERENZA

Mercoledi 15 settembre 2010
Corsi con 8 ore di docenza

} 14.00-18.00

Aula D2.29
1. Peducazione Razionale Emotiva
Alessandra Cavicchio (L’Aquila), Anna Teresa Corradi (L’Aquila), Irene Pontarelli (LAquila)

Aula D2.30
2. La valutazione del Funzionamento Sociale attraverso 'uso di strumenti standardizzati
Donatella Ussorio (L’Aquila), Roberta Ortenzi (L’Aquila), Maurizio Sauro (Arezzo)

Aula D2.31
3. Definizione di obiettivi e pianificazione di interventi riabilitativi individuali
Rosaria Pioli, Adriana Cattalini (Brescia)

Giovedi 16 settembre 2010
Corsi con 8 ore di docenza

1 9.00-13.00

Aula D2.29
1. LUeducazione Razionale Emotiva
Alessandra Cavicchio (L’Aquila), Anna Teresa Corradi (L’Aquila), Irene Pontarelli (L’Aquila)

Aula D2.30
2. La valutazione del Funzionamento Sociale attraverso I'uso di strumenti standardizzati
Donatella Ussorio (L’Aquila), Roberta Ortenzi (L’Aquila), Maurizio Sauro (Arezzo)

Aula D2.31
3. Definizione di obiettivi e pianificazione di interventi riabilitativi individuali
Rosaria Pioli, Adriana Cattalini (Brescia)

Corsi con 4 ore di docenza*

Aula D4.8
4. Metodologie di intervento orientate al Recovery nella Riabilitazione Psichiatrica*
Dario Lamonaca, lleana Boggian, Silvia Merlin (Legnago, Verona)

Aula D4.6
5. Empowerment come mediatore di guarigione. Workshop della World Association for Psychosocial Rehabilitation*
Germana Agnetti, Gabriele Rocca (Milano)
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Corso Pre-Conferenza “EDUCAZIONE RAZIONALE EMOTIVA”

Obiettivo: il corso ha I'obiettivo di aiutare i partecipanti a riconoscere e comprendere i meccanismi sottostanti le
principali reazioni emotive, apprendendo delle tecniche strutturate per controllare stati emotivi spiacevoli quali collera
ansia e tristezza. Le tecniche € le strategie apprese potranno essere traslate successivamente nella pratica riabilitativa
(si puo insegnare efficacemente solo cid che si conosce e si pratica a livello personale).

Programma

Mercoledi 15 settembre 2010

14:00-14:30

14:30-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30
16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:30

Soddisfazione nella vita e obiettivi personali
Alessandra Cavicchio / Annateresa Corradi

Esercitazione individuale: valutazione Q.d.V. e identificazione obiettivi personali
Alessandra Cavicchio / Annateresa Corradi

Introduzione all’educazione razionale emotiva: ABC delle emozioni

Alessandra Cavicchio / Irene Pontarelli

Pausa caffe

Esercitazione in piccolo gruppo: Modulo di auto analisi del’ABC: “caso esempio Luca”

Alessandra Cavicchio / Irene Pontarelli

Esercitazione individuale: Modulo di auto-analisi del’ABC
Alessandra Cavicchio / Irene Pontarelli

Diario delle emozioni e registrazione quotidiana degli stati d’animo
Alessandra Cavicchio / Annateresa Corradi

Giovedi 16 settembre 2010

9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30
11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

Destinatari:

Pensieri utili e pensieri dannosi, convinzioni irrazionali di base e distorsioni cognitive
Alessandra Cavicchio / Annateresa Corradi

Esercitazione in piccolo gruppo: identificare e screditare convinzioni e atteggiamenti mentali irrazionali
Alessandra Cavicchio / Annateresa Corradi

Controllare e gestire le proprie convinzioni, gli atteggiamenti mentali e le emozioni irrazionali
Alessandra Cavicchio / Irene Pontarelli

Esercitazione in piccolo gruppo: Modulo di auto analisi de’ABCDE: “caso esempio Marta”
Alessandra Cavicchio / Irene Pontarelli

Pausa caffe

Strategie per la gestione di stati emotivi spiacevoli: aumentare la tolleranza alla frustrazione
Alessandra Cavicchio / Annateresa Corradi

Esercitazione in piccolo gruppo: sostituzione di convinzioni irrazionali che causano BTF
Alessandra Cavicchio / Annateresa Corradi

La valutazione clinica: D.L.I.
Alessandra Cavicchio / Irene Pontarelli

Compilazione Questionari ECM

medici, psicologi, tecnici della riabilitazione psichiatrica, educatori, infermieri

Docenti:

Alessandra Cavicchio, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Laurea Specialistica in Scienze delle Professioni
Sanitarie della Riabilitazione, Universita degli Studi dell’Aquila

Annateresa Corradi, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Laureanda in Scienze delle Professioni Sanitarie della
Riabilitazione, Universita degli Studi dell’Aquila

Irene Pontarelli, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Laureanda in Scienze delle Professioni Sanitarie della
Riabilitazione, Universita degli Studi dell’Aquila
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Corso Pre-Conferenza “LA VALUTAZIONE DEL FUNZIONAMENTO SOCIALE ATTRAVERSO
L’'USO DI STRUMENTI STANDARDIZZATI”

Obiettivo: il Corso € indirizzato ad operatori dei Dipartimenti di Salute Mentale ed ha lo scopo di migliorare le loro
conoscenze teorico-pratiche nella valutazione della disabilita e del funzionamento globale delle persone affette da
disturbi psichiatrici attraverso strumenti standardizzati al fine di 1) Identificare i bisogni dei pazienti e programmare
adeguati interventi; 2) Valutare I'efficacia dei trattamenti forniti dai servizi psichiatrici; 3) Valutare il servizio cui

gli utenti afferiscono.

Programma

Mercoledi 15 settembre 2010

14:00-15:00 La classificazione della disabilita sociale e le scale per la valutazione del funzionamento sociale
Donatella Ussorio / Maurizio Sauro

15:00-16:00 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche: La valutazione
della disabilita attraverso I'intervista Accertamento della Disabilita (A.D.)
| parte - valutazione di video-registrazioni
Donatella Ussorio / Roberta Ortenzi

16:00-16:30 Pausa caffe

16:30-18:30 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche: La valutazione
della disabilita attraverso l'intervista Accertamento della Disabilita (A.D.)
Il parte - valutazione di video-registrazioni
Maurizio Sauro / Donatella Ussorio

Giovedi 16 settembre 2010

9:00-10:00 Role-Play: simulate su come condurre l’'intervista per 'accertamento della disabilita
ad un caregiver della persona affetta da disturbo psichiatrico
Roberta Ortenzi / Maurizio Sauro

10:00-11:00 Le scale per la valutazione del funzionamento globale e della disabilita delle persone affette
da disturbi psichiatrici con particolare attenzione alle competenze chiave ai fini
della formulazione dei programmi riabilitativi
Donatella Ussorio / Maurizio Sauro

11:00-11:30 Pausa caffe

11:30-12:30 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche: effettuare
la valutazione del funzionamento globale tramite la Life Skills Profile (LSP)
Donatella Ussorio /Roberta Ortenzi

12:30-13:00 Role-Play: simulate su come valutare il funzionamento sociale attraverso la presentazione
di un caso clinico
Maurizio Sauro / Roberta Ortenzi

13:00-13:30 Compilazione Questionari ECM

Destinatari:

medici, psicologi, tecnici della riabilitazione psichiatrica, educatori, infermieri

Docenti:

Donatella Ussorio, Coordinatore Attivita Teorico-Pratiche del CL in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica, Tecnico
della Riabilitazione Psichiatrica, Laurea Specialistica in Scienze delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione,
Universita degli Studi dell’Aquila

Maurizio Sauro, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Laurea in Scienze delle Professioni Sanitarie della
Riabilitazione, ASL 08 Arezzo, Dipartimento di Salute Mentale — Unita Funzionale Salute Mentale Adulti

Roberta Ortenzi, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Borsista Universita degli Studi dell’Aquila
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Corso Pre-Conferenza “DEFINIZIONE DI OBIETTIVI E PIANIFICAZIONE DI INTERVENTI
RIABILITATIVI INDIVIDUALI”

Obiettivo: il VADO (Valutazione di Abilita e Definizione di Obiettivi) (Morosini et al1999) rappresenta uno strumento
che consente di valutare il funzionamento personale, definire obiettivi, pianificare interventi riabilitativi e monitorare |l
decorso.

Esso comprende due componenti fondamentali: una prima relativa alla valutazione del funzionamento del soggetto ed
una seconda relativa alla pianificazione del programma riabilitativo e alla sua verifica. La componente valutativa (VA)
consente un’indagine precisa e multidimensionale, non solo delle disabilita presenti ma anche delle abilita residue,
nonché dei punti di forza e delle risorse attuali dell’utente.

La componente relativa alla pianificazione dell’intervento riabilitativo (DO) aiuta ad individuare sia le aree di
funzionamento personale e sociale nelle quali promuovere I'intervento, sia gli obiettivi specifici da raggiungere.

Le linee - guida per gli interventi riabilitativi proposte nel VADO si articolano intorno a due fondamentali strategie:
a) lo sviluppo delle abilita del paziente;
b) lo sviluppo delle risorse dell’ambiente.

I VADO si ¢ rivelato utile per gli operatori che lavorano nel campo della riabilitazione dei pazienti psichiatrici,
indipendentemente dal loro ruolo professionale, cioé per chiunque abbia una funzione attiva nella pianificazione e/o
nella conduzione di un programma riabilitativo ed obiettivo del corso & I'insegnamento del suo utilizzo.

Alla fine del corso i partecipanti saranno in grado di:

e valutare il funzionamento personale e sociale di soggetti con disturbi psichiatrici

e uysare la scala di valutazione di sintesi del funzionamento personale e sociale FPS del VADO

e pianificare e condurre interventi riabilitativi personalizzati, definendo obiettivi realistici e verificabili

e suddividere gli obiettivi in compiti/attivita elementari e valutarne la performance sia in ambiente protetto
sia in ambiente di vita e lavoro

e monitorare I’'andamento del programma
e verificare gli esiti del programma attivato.

Programma

Mercoledi 15 settembre 2010

14:00-14:30 Presentazione generale dello strumento
Rosaria Pioli / Adriana Cattalini

14:30-15:30 Presentazione delle caratteristiche dell’intervista VF (Valutazione del Funzionamento)
e modalita di somministrazione
Rosaria Pioli / Adriana Cattalini

15:30-16:00 Esercitazione: dimostrazioni pratiche in piccolo gruppo sull’intervista VF
Adriana Cattalini / Rosaria Pioli

16:00-16:30 Pausa caffé

16:30-17:00 Descrizione della scala di Funzionamento Personale e Sociale (FPS) e modalita di utilizzo
Rosaria Pioli / Adriana Cattalini

17:00-17:30 Esercitazione: dimostrazioni pratiche e simulate in piccolo gruppo, attribuzione
dei punteggi FPS su casi descritti. Discussione delle codifiche
Adriana Cattalini / Rosaria Pioli

17:30-18:30 Esercitazione: attribuzione indipendente di punteggio e utilizzo modulo AR e AF
Rosaria Pioli / Adriana Cattalini
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Giovedi 16 settembre 2010

9:00-9:30 Introduzione di elementi di base sulle tecniche di coinvolgimento diretto dell’'utente - la negoziazione
Rosaria Pioli / Adriana Cattalini

9:30-10:00 Esercitazione in piccolo gruppo: esempi pratici delle tecniche di coinvolgimento diretto dell’utente
Rosaria Pioli / Adriana Cattalini

10:00-10:30 Presentazione del glossario riabilitativo
Rosaria Pioli / Adriana Cattalini

10:30-11:00 Esercitazione a gruppi sulla definizione di obiettivi specifici
Rosaria Pioli / Adriana Cattalini

11:00-11:30 Pausa caffe

11:30-12:00 Presentazione dei moduli di Osservazione Iniziale (01) e di Pianificazione di Obiettivo
specifico (PO). Esempi di schede PO compilate.
Adriana Cattalini / Rosaria Pioli

12:00-13:00 Scomposizione di un Obiettivo in abilita/compiti elementari: presentazione del modulo
osservazione/insegnamento (02) e del modulo di Andamento di Obiettivo specifico (AO). Esercitazione.
Rosaria Pioli / Adriana Cattalini

13:00-13:30 Compilazione Questionari ECM

Destinatari:
medici, psicologi, tecnici della riabilitazione psichiatrica, educatori, infermieri

Docenti:

Rosaria Pioli, Dirigente medico responsabile UO Psichiatria, IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli di
Brescia

Adriana Cattalini, Educatrice Professionale, Coordinatrice del Servizio Unita di Riabilitazione Funzionale “Residenza
Bonardi”, IRCCS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli di Brescia
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Corso Pre-Conferenza “METODOLOGIE DI INTERVENTO ORIENTATE AL RECOVERY NELLA
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA”

Razionale: 1| Recovery rappresenta un percorso di ripresa e adattamento dei pazienti “oltre” I’esperienza della malattia
mentale. La conoscenza dei processi di Recovery nella riabilitazione psichiatrica risulta un elemento estremamente
attuale per orientare i servizi di psichiatria a promuovere interventi che vadano nella stessa direzione di cid che gli
utenti ritengono indispensabile al loro processo di recupero/guarigione. Una serie di evidenze scientifiche basate

su studi prospettici, insieme alla diffusione delle testimonianze degli utenti stessi, hanno rilevato ampie possibilita,
anche per i disturbi mentali gravi, di buoni risultati in termini di esito e qualita della vita. Il modello del Recovery pud
fornire agli utenti e ai loro familiari degli strumenti per superare la mancanza di speranza, la dipendenza dai servizi,

la perdita di controllo sulla propria vita, che sono ritenuti fattori in grado di influire sugli esiti tanto quanto i sintomi
stessi. Il modello del Recovery pud fornire agli operatori dei servizi modalita di intervento piu funzionali e coerenti con
i percorsi di recupero dei pazienti stessi. [l Corso si propone, a partire dalla conoscenza dell’esperienza soggettiva dei
processi di Recovery e dalle evidenze scientifiche piu attuali, di individuare i fattori significativi sia interni all’individuo
che esterni (legati al contesto di cura) e di proporre strategie di intervento orientate al Recovery.

Obiettivi:

e Conoscenza dei principi dei processi di Recovery

® Presentazione di interventi orientati al Recovery

e Esempio di intervento strutturato orientato al Recovery

Programma

Giovedi 16 settembre 2010

9:00-10:00 I processi di Recovery: stato dell’arte
Dario Lamonaca /lleana Boggian

10:00-11:00 Razionale sugli interventi orientati al Recovery
lleana Boggian /Dario Lamonaca

11:00-11:30 Pausa caffe

11:30-12:00 Un esempio di gruppo strutturato orientato al Recovery
Silvia Merlin /lleana Boggian

12:00-12:30 Esercitazione
Silvia Merlin /lleana Boggian

12:30-13:00 Discussione
Dario Lamonaca /lleana Boggian

13:00-13:30 Compilazione Questionari ECM

Destinatari:
medici, psicologi, tecnici della riabilitazione psichiatrica, educatori, infermieri

Docenti:

Dario Lamonaca, dirigente medico, Responsabile Centro di Salute Mentale-Centro Diurno “Il Tulipano”, AULSS 21
Legnago, VR

lleana Boggian, psicologa, Centro di Salute Mentale-Centro Diurno “ll Tulipano”, AULSS 21 Legnago, VR

Silvia Merlin, educatore professionale, Centro di Salute Mentale-Centro Diurno “Il Tulipano”, AULSS 21 Legnago, VR

13




14

Il Conferenza Tematica Nazionale
Societa Italiana di Riabilitazione Psicosociale - L’Aquila 16-18 settembre 2010

Corso Pre-Conferenza “EMPOWERMENT COME MEDIATORE DI RECOVERY. WORKSHOP
DELLA WORLD ASSOCIATION FOR PSYCHOSOCIAL REHABILITATION”

Razionale: Negli ultimi anni il concetto di empowerment si & imposto come un aspetto importante sul piano individuale
della valorizzazione del sé, delle proprie risorse € in letteratura € stato evidenziato come elemento in grado di
promuovere un esito migliore nei disturbi mentali di lunga durata.

A livello collettivo 'empowerment € considerato un elemento chiave nella strutturazione della consapevolezza

di gruppo nel senso della propria identita specifica e della propria attivazione rispetto a problematiche di
marginalizzazione e di fronteggiamento di situazioni difficili e di emergenza.

L’empowerment si distingue quindi in empowerment individuale e in empowerment collettivo.

Si pud definire 'empowerment come un principio che orienta scelte ed azioni di soggetti deboli, e di chi ha
responsabilita legali e morali nei loro confronti, al riconoscimento, alla valorizzazione e al rafforzamento dei loro diritti
nella societa e nelle istituzioni.

Come suggerisce la parola inglese, il concetto di empowerment & strettamente connesso con il concetto di potere nel
senso di capacita di influenzare se stessi e gli altri.

In questo workshop verranno prese in considerazione le varie accezioni in cui si declina praticamente il concetto di
empowerment e il suo utilizzo in riabilitazione, in funzione dei processi di guarigione e di riappropriazione dei propri
diritti individuali e collettivi.

L’empowerment &€ considerato un mediatore chiave nei processi di recovery, dove per recovery si intende I'approccio
che negli ultimi anni a partenza dal mondo dell’associazionismo degli utenti si € progressivamente imposto anche
nel mondo dei dibattiti scientifici e delle pratiche innovative nel campo della salute mentale. Nel workshop verra dato
spazio in particolare a quest’ultimo aspetto.

Obiettivi:

e Conoscenza dei principi dei processi di Empowerment

® Presentazione di interventi orientati al Empowerment

Programma

Giovedi 16 settembre 2010

9:00-10:00 I processi di empowerment: stato dell’arte
Germana Agnetti / Gabriele Rocca

10:00-11:00 Razionale degli interventi orientati al’empowerment
Germana Agnetti / Gabriele Rocca

11:00-11:30 Pausa caffe

11:30-12:00 Empowerment e Recovery
Germana Agnetti / Gabriele Rocca

12:00-12:30 Esercitazione
Germana Agnetti / Gabriele Rocca

12:30-13:00 Discussione
Germana Agnetti / Gabriele Rocca

13:00-13:30 Compilazione Questionari ECM

Destinatari:
medici, psicologi, tecnici della riabilitazione psichiatrica, educatori, infermieri

Docenti:

Germana Agnetti, dirigente medico, Co-direttrice Scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia IRIS,
Milano, gia Responsabile del Centro Riabilitativo Alta Assistenza, Unita Operativa di Psichiatria n® 46, Azienda
Ospedaliera Niguarda, Milano.

Gabriele Rocca, Direttore Unita Operativa Complessa di Psichiatria “Corberi” del Dipartimento di Salute Mentale di
Garbagnate M.se, ASL Monza e Brianza
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Giovedi 16 settembre 2010

15.00-16.00 - aula magna Vincenzo Rivera

CERIMONIA DI APERTURA
Saluti delle Autorita

Saluto del Presidente della Societa Italiana di Psichiatria
Luigi Ferrannini

Saluto del Past-President della World Association for Psychosocial Rehabilitation, WAPR
Angelo Barbato

16.00-18.30 - aula magna Vincenzo Rivera

SESSIONE PLENARIA

La “ripresa” dai gravi traumi e dalla malattia mentale |
Moderatori: Luigi Ferrannini, Rita Roncone

Testimonianza: come sopravvivere alla vita
Giustino Parisse, Giornalista del quotidiano “Il Centro” (L’Aquila)

Sopravvivere ai terremoti collettivi ed individuali
Massimo Casacchia (L’Aquila)

La guarigione nei traumi gravi: cosa vuol dire e cosa dicono le evidenze
Angelo Barbato (WAPR)

La “ripresa” dai gravi traumi e dalla malattia mentale Il
Moderatori: Massimo Casacchia, Ferdinando Pariante

Il progetto recovery nei Dipartimenti di Salute Mentale italiani
Dario Lamonaca, lleana Boggian (Legnago, Verona), Alessandro Svettini (Bolzano), Marta Ghisi (Padova)

Il “Recovery” come obiettivo dei trattamenti in Psichiatria: mito o realta?
Bernardo Carpiniello (Cagliari)

Il ruolo e I'azione della famiglia e delle associazioni dei familiari nei percorsi di ripresa
e nell’affermazione del diritto alla guarigione
Gisella Trincas (UNASAM)

Discussione

18.30-19.00 - aula magna Vincenzo Rivera

LETTURA MAGISTRALE
Moderatore: Mariano Bassi

Trattamenti e diritti umani e di cittadinanza
Lorenzo Burti (Verona)

20.00

PROIEZIONE VIDEO: Ia Riabilitazione Psicosociale 20 anni prima all’Aquila... e happy hour di benvenuto



www.sirp-abruzzo.it

Venerdi 17 settembre 2010

9.00-11.00 - aula magna Vincenzo Rivera

SESSIONE PLENARIA

Oltre la catastrofe. Real world: trattamenti integrati in riabilitazione psicosociale
e valutazione degli esiti
Moderatori: Bernardo Carpiniello, Ferdinando De Marco

Integrazione di interventi di riabilitazione cognitiva e di riabilitazione psicosociale nel “real world”:
evidenze ed esperienze
Antonio Vita (Milano)

Training delle abilita sociali e approccio cognitivo individualizzato nella schizofrenia: un’integrazione efficace
Giuseppe Piegari, Silvana Galderisi (Napoli)

Il training cognitivo per il pensiero divergente nella schizofrenia
Masafumi Mizuno (Tokio, Giappone)

Linserimento lavorativo e 'EBM: il modello Individual Placement and Support, IPS
Riccardo Sabatelli, Andrea Parma (Rimini)

Dai trattamenti familiari alla cognizione sociale negli esordi psicotici: la ricerca in riabilitazione
influenza le pratiche cliniche?
Rita Roncone, Rocco Pollice, Monica Mazza, Donatella Ussorio, Alessandra Cavicchio, Massimo Casacchia (LAquila)

Valutare appropriatezza ed efficacia dei trattamenti nella pratica dei servizi di salute mentale
Antonio Lora (Milano), Giuseppe Tibaldi (Torino)

Discussione
11.15-12.00 - aula magna Vincenzo Rivera

LETTURA MAGISTRALE
Moderatore: Antonello Bellomo (Foggia)

Interventions to treat PTSD following man made and natural disasters
Stefan Priebe (Londra, UK)

12.15-13.30

A.1 WORKSHORP - L’Assistenza psichiatrica di fronte all’'urgenza e al’emergenza (Programma di Supporto
Psicosociale e tutela della salute mentale per ’Emergenza Sisma, SPES 2009)
Aula Magna “Vincenzo Rivera” - Moderatori: Prof. Massimo Casacchia, Prof. Massimo Di Giannantonio

Aspetti dell’assistenza psichiatrica post-sisma nelle ASL di Teramo e di Vasto-Lanciano
Saverio Moschetta, Domenico De Berardis, Nicola Carlesi, Giuseppe Bontempo

Aspetti dell’assistenza psichiatrica post-sisma nella ASL di Pescara
Enrico Di Fonzo, Sabatino Trotta

Aspetti dell’assistenza psichiatrica post-sisma nella ASL di L’Aquila e nella ASL Avezzano-Sulmona
Vittorio Sconci, Maria Pia Legge, Angelo Gallese

Lo SMILE quale osservatorio della psicopatologia dei giovani a seguito del sisma del 6 aprile 2009
Rocco Pollice e gruppo SMILE

Differente adattamento psicopatologico al sisma dell’Aquila nelle persone con disturbi mentali
Paolo Stratta, Alessandro Rossi
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A.2 SIMPOSIO SIRP Campania-Puglia - Promuovere la “ripresa” con interventi di integrazione sociosanitaria.
Le politiche di inserimento lavorativo.
Edificio 11, Aula D2.29 - Moderatori: Giulio Corrivetti, Giuseppe Saccotelli

Il progetto “implementare buone pratiche per interventi di integrazione sanitaria e sociale mirati a
contrastare la non autosufficienza nelle persone con disabilita mentale”
Walter Di Munzio

Implementare buone pratiche per interventi di integrazione sociosanitaria nell’area della salute mentale: la
specificita dei percorsi di inserimento lavorativo nei pazienti provenienti dal’OPG.
Giuseppe Nese

Un set di indicatori per valutare i percorsi di inserimento lavorativo
Domenico Semisa

| percorsi di inserimento lavorativo alla luce dei risultati della ricerca
Monica Taiani

Il progetto P.I.L. in Campania

Fabrizio Starace

Politiche di inserimento lavorativo in Puglia: un modello di integrazione socio-sanitaria
Tiziana De Donatis, Maria Luisa Marra, Maria Patrizia Fontana, Serafino De Giorgi

A.3 SIMPOSIO SIRP Triveneto - “Recovery e salute mentale”
Edificio 11, Aula D2.30 - Moderatori: Dario Lamonaca, Luigi Basso

Il Recovery: un’esperienza diretta
Utente

L’idea di guarigione e recupero nella storia della psichiatria
Paolo F. Peloso, Sonia Valli

| processi di Recovery nella prospettiva del recupero della soggettivita
Luigi Basso

| processi di Recovery nella ricerca internazionale: lo stato dell’arte
Alessandro Svettini

Praticare interventi orientati al Recovery
lleana Boggian

Esiste un processo di Recovery per I'equipe?
Dario Lamonaca, Silvia Merlin

A.4 SIMPOSIO SIRP Lazio - Trauma sociale e individuale nella nuova marginalita
Edificio 11, Aula D4.2 - Moderatori: Jose Mannu, Daniele Sadun

Trauma migratorio: problemi e prospettive
Massimiliano Aragona

Carcere e autolesionismo: un programma di intervento riabilitativo in carcere
José Mannu, Daniele Sadun

I nuovi confini: tra separazione e appartenenza, le problematiche degli adolescenti delle famiglie immigrate
Maura Papi, Giuseppe La Guardia

Homeless e disagio psichico: il trauma di una condizione
Enrico Visani, Simone Cocciante

A.5 SIMPOSIO SIRP Sicilia - Esperienze innovative e nuovi paradigmi di intervento in riabilitazione psicosociale
Edificio 11, Aula D4.4 - Moderatori: Daniele La Barbera, Arcangelo Giammusso

Percorsi di Play-back Theatre in comunita : Il teatro come riscoperta dei soggetti narranti...
Roberta Auditore

Nuove prospettive della prassi riabilitativa nella fondazione e valutazione degli interventi dei pazienti
psicotici: tra setting, struttura e management
Antonio Francomano

La musicoterapia corale come strumento di inclusione sociale: esperienza del gruppo polifonico “Coralmente”
Giuseppe Romano

Comunita riabilitativa e paziente autore di reato: la dissonanza dei codici
Giuseppe Seminara
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Venerdi 17 settembre 2010
14.30 - 16.00

B B.1 SIMPOSIO SIRP Toscana - La Ri/abilitazione Psicosociale é la Cura: Esperienze in Toscana.
Aula Magna “Vincenzo Rivera” - Moderatore: Corrado Rossi

Il Sistema Toscano della Riabilitazione Psicosociale
Corrado Rossi

Il Progetto Terapeutico-Riabilitativo Personalizzato: dal Centro di Salute Mentale alla Comunita Terapeutica
Enza Quattrocchi

Nel Centro Diurno, dal Metodo alla Valutazione
Paolo Cantoresi, Nadia Magnani

L’agricoltura sociale a Pisa
Paolo Doveri, Paola Palla

Dagli Affidi Familiari ai Cantieri della Salute
Enrico Marchi

B B.2 SIMPOSIO SIRP Piemonte - La Riabilitazione da Cenerentola a componente essenziale...
Edificio 11, Aula D4.2 - Moderatori: Giorgio d’Allio, Antonella Mombello

La riabilitazione in psichiatria: Cenerentola o principessa?
Giorgio d’Allio, Massimo Pietrasanta, Antonella Mombello, Debora Giusto

La riabilitazione da cenerentola a componente essenziale dell’intervento terapeutico psichiatrico
Pier Mario Gallina

Psicosi schizofreniche e processi cerebrali
Raffaella Colombo

Metodologia del lavoro in psichiatria. Una possibile indicazione: le procedure.
Livia Carnevale

B B.3 SIMPOSIO SIRP Liguria - Esperienze Riabilitative nella Comunita
Edificio 11, Aula D4.4 - Moderatori: Valeria Zirulia, Pasquale Pisseri

Lintervento precoce in adolescenza: percorsi di cura...appunti di viaggio
Valeria Zirulia, Luca Gavazza

Centro diurno: tra il riabilitare al fare e il riabilitare a stare
Lucia Valentini, Alessandro Fasce, Alessandra Polimo

L’esperienza delle CAUP nell’ASL 3 Genovese
Giovanni Tria

Facilitatori sociali: ’esperienza del’ASL 5 La Spezia
Cinzia Valentini, Gualtiero Guerrini

B B.4 WORKSHOP Giovani Psichiatri - La riabilitazione psichiatrica oggi: nuove competenze per i giovani psichiatri
Edificio 11, Aula D2.29 - Moderatori: Andrea Fiorillo, Silvia Ferrari

L'utilizzo del laboratorio letterario per 'aumento dell’assertivita in pazienti con disturbi del comportamento
alimentare: uno studio randomizzato controllato

Luca Pingani, Fulvio Arnone, Maria Laura Chierici, Elena De Bernardis, Sara Donelli, Silvia Ferrari, Giovanni Zucchi,
Guliano Turrini, Marco Rigatelli

Diffusione dell’intervento psicoeducativo familiare secondo Falloon nei centri di salute mentale italiani
per il disturbo bipolare tipo |
Mario Luciano, Valeria Del Viecchio, Domenico Giacco, Vera Vinci, Heide Gret Del Viecchio, Corrado De Rosa, Andrea Fiorillo

La riabilitazione attraverso la promozione della Salute mentale di Comunita
Francesco Bardicchia, Giuseppe Cardamone

Doppia diagnosi: un’esperienza terapeutico-riabilitativa in comunita terapeutica
Stefania Medda

Sintomatologia ansiosa e dolore toracico aspecifico in giovani utenti afferenti al pronto soccorso
dell’Ospedale San Salvatore dell’Aquila dopo il sisma del 6 aprile

Maurizio Malavolta, Natascia Giordani Paesani, llaria Santini, Ida De Lauretis, Laura Verni, Marta Colatei,
Valeria Bianchini, Rocco Pollice

19




20

Il Conferenza Tematica Nazionale
Societa Italiana di Riabilitazione Psicosociale - L’Aquila 16-18 settembre 2010

B B.5 WORKSHOP - Fattori protettivi, interventi, progetti ed insegnamenti del sisma del 6 aprile 2009
(Programma di Supporto Psicosociale e tutela della salute mentale per PTEmergenza Sisma, SPES 2009)
Edificio 11, Aula D2.30 - Moderatori: Prof. Massimo Casacchia, Prof. Massimo Di Giannantonio

Interventi:

Associazioni di medicina di famiglia e terremoto
Paolo Evangelista

Paradigmi assistenziali e riabilitativi nell’area di Pescara dopo il terremoto dell’Aquila: aspetti epidemiologici
e di buone pratiche cliniche
Vittorio Di Michele

Un’analisi delle prescrizioni di farmaci antidepressivi e antipsicotici nel’ASL dell’Aquila nei 6 mesi dopo il sisma
Alessandro Rossi, Paolo Stratta, Roberto Maggio, Fabio Allegrini

Valutazione degli interventi psicoterapeutici dopo eventi traumatici
Massimo Di Giannantonio

Il ruolo della medicina generale nella progettazione del superamento delle catastrofi
Walter Palumbo

Valutazione della resilienza nella popolazione colpita dal sisma del 6 aprile 2009. Lo studio prospettico SPES
nella regione Abruzzo
Massimo Casacchia

Venerdi 17 settembre 2010

16.00 - 17.30

Bl C.1 SIMPOSIO - | gruppi di auto-aiuto ed i processi di recovery
Aula Magna “Vincenzo Rivera” - Moderatori: Giulio Corrivetti, Giuseppe Saccotelli

Normalita, recovery ed epoché: gruppi AMA nel Dipartimento di Salute Mentale di Brindisi
Alessandro Saponaro, Domenico Suma, Pietro Nigro

| gruppi AMA e la cultura del “fare insieme”: pagine di esperienze
Maria Luisa Marra, Maria Rosaria Lapenna, Tiziana De Donatis, Maria Patrizia Fontana, Serafino De Giorgi

Un’area intermedia: self help e famiglie
Gaetano Pinto

Autoaiuto, recovery e valutazione nel Dipartimento di Salute Mentale della ASL BAT
Antonella Di Noia, Maria Rosaria Marinelli, Giuseppe Saccotelli, Domenico Audino

B C.2 SIMPOSIO - Gli interventi ed i progetti in Riabilitazione dei Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica -
Associazione Italiana Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica e Psicosociale
Edificio 11, Aula D2.29 - Moderatori: Donatella Ussorio, Alessandra Cavicchio

Segni Particolari: 10 anni dall’inserimento dei Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica nel Dipartimento di
Salute Mentale di Messina
Roberta Famulari

Realizzazione di un programma psicoeducazionale per gli ospiti di una struttura residenziale della provincia
di Bari per sviluppare una maggiore aderenza al trattamento farmacologico
Giuseppe Lepore

Il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura: quali interventi e quali obiettivi per il Tecnico della Riabilitazione
Psichiatrica?
Alessandra Cavicchio

La figura del Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica nel modello lombardo. Tra pubblico e privato,
esperienze a confronto
Piera Morosi, Laura Pezzenati, Enrico Cavalli

Gli interventi riabilitativi tra buona pratica e gestione dei costi:utopia o necessita?
Laura Bernabei

Gli interventi del Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica in un Servizio per il Monitoraggio e I'Intervento
precoce per la Lotta agli Esordi della sofferenza Mentale e psicologica nei giovani (SMILE)
Donatella Ussorio, Roberta Ortenzi
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B C.3 SIMPOSIO SIRP Abruzzo — Molise - L'impatto delle catastrofi e la salute mentale
Edificio 11, Aula D2.30 - Moderatori: Massimo Casacchia, Sergio Tartaglione

Il ruolo del Dipartimento di Salute Mentale dell’Aquila nella gestione dell’emergenza del 6 aprile 2009
Vittorio Sconci

Progetto “Ambiente terra. Ambiente bambino”. Dall’analisi alla cura del disagio post-traumatico:
un sostegno per la popolazione minorile di L'Aquila
Enzo Sechi, Lorena Mattei

Il ruolo del Centro di Salute Mentale nel’emergenza di San Giuliano di Puglia
Angelo Malinconico

Formazione clinica e problemi medico-legali in psicotraumatologia
Francesco Valeriani

“Disaster Recovery”, misure tecnologiche per ripristinare sistemi, dati e infrastrutture necessarie
all’erogazione di servizi per la Salute Mentale a fronte di gravi emergenze
Ferdinando De Marco

B C.4 SIMPOSIO SIRP Marche - Viaggio verso la realizzazione del diritto di cittadinanza
Edificio 11, Aula D4.2 - Moderatori: Emilia Alfonsi, Massimo Mari

Lo strumento gruppale nell’istituzione marchigiana
Maria Grazia Giorgi, Lorena Mancini, Laura Pelliccetti, Alessia Scipioni, Igor Pontalti, Alessandro Carano,
Fabiana Faiella, Patrizia lacopini, Stefano Polimanti, Maria Rosa Squillacioti, Giorgio Mariani, Andrea Martini

Casa dolce casa: viaggio nell’abitare
Assunta Lombardi

Lavoro: un’utopia possibile nella salute mentale: dalle parole ai fatti
Stefano Defendi, Emilia Alfonsi

Il diritto di esistere
Massimo Mari

Dalla psicoeducazione all’informazione: la storia di un cammino
Emilia Alfonsi, Gabriele Guglielmi, Sabina Monachesi, Monia Rossin

B C.5 SIMPOSIO - L'Universita e le professioni della riabilitazione psicosociale
Edificio 11, Aula D4.4 - Moderatori: Rita Roncone, Luigi Frati

Numero programmato: come, quanti e perché
Angelo Mastrillo

Problematiche nella formazione dell’Educatore professionale
Diana De Ronchi

Problematiche nella formazione del Terapista occupazionale
Ingela Johnson

Problematiche nella formazione del Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
Rita Roncone, Donatella Ussorio

Le sfide degli ordinamenti didattici della riabilitazione
Donatella Valente

La sfida vincente delle professioni sanitarie
Luigi Frati

17.30 - 18.00 - pausa
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Venerdi 17 settembre 2010

18.00 — 19.30 - aula magna Vincenzo Rivera

SESSIONE PLENARIA

Nuove sfide nei trattamenti integrati in riabilitazione psicosociale
Moderatori: Antonio Vita, Giuseppe Saccotelli

La sfida di implementare trattamenti evidence-based per le psicosi all’esordio nei servizi di salute
mentale italiani
Mirella Ruggeri (Verona)

Valutazione di esito ed approccio riabilitativo precoce: I’esperienza del Programma 2000
Anna Meneghelli, Angelo Cocchi, Giovanni Patelli, Federico Galvan (Milano)

L’esperienza del Servizio di Monitoraggio e Intervento precoce per la Lotta agli Esordi della sofferenza
mentale e psicologica nei giovani: dalla prevenzione alla cura (Progetto SMILE)
Rocco Pollice, Massimo Casacchia (L’Aquila) e gruppo SMILE

Il trattamento cognitivo-comportamentale nei Servizi Psichiatrici di Diagnosi e Cura
Franco Veltro (Campobasso)

| trattamenti in CT per pazienti psichiatrici con disturbi da uso di sostanze
Massimo Clerici (Milano)

Discussione
19.30 - Assemblea Soci SIRP - aula magna Vincenzo Rivera

21.00 - Cena Sociale

Sabato 18 settembre 2010

9.00-10.00 - aula magna Vincenzo Rivera

SESSIONE PLENARIA

Catastrofi ed eventi traumatici collettivi ed individuali
Moderatori: Eugenio Aguglia, Giulio Corrivetti

Control-focused behavioral treatment of earthquake survivors using live exposure to conditioned
and simulated unconditioned stimuli
Ebru Salcioglu (Istanbul, Turchia - London, UK)

Modificazioni della funzionalita cerebrale regionale in soggetti con disturbo post-traumatico da stress
sopravvissuti al terremoto del 6 aprile 2009 dell’Aquila
Monica Mazza, Alessia Catalucci, Rocco Pollice, Massimo Gallucci, Rita Roncone, Massimo Casacchia (L’Aquila)

Disastri e salute mentale: criticita e prospettive
Francesco Catapano, Corrado De Rosa (Napoli)

10.15-11.00 - aula magna Vincenzo Rivera

LETTURA MAGISTRALE
Moderatore: Rita Roncone

The trauma of psychosis: post-traumatic stress disorder and recent onset psychosis
Kim T. Mueser (Hanover, USA)

11.15-11.45 - aula magna Vincenzo Rivera

Assegnazione Premio “Pierluigi Morosini”
Moderatori: Massimo Casacchia, Rita Roncone, Mario Nicotera

Presentazione dei 3 miglior poster inerenti la valutazione di esito degli interventi riabilitativi
Consegna dei premi: Dr.ssa Edoardina Galbiati Morosini, Dott.ssa Maria Candida Morosini
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11.45 - 13.45 - aula magna Vincenzo Rivera

SESSIONE PLENARIA

Catastrofi ed eventi traumatici individuali e collettivi
Moderatori: Giancarlo Nivoli, José Mannu

| comportamenti di sicurezza nei disturbi psicotici e negli esiti di traumi: quale relazione?
Bruno Gentile, Alessandro De Risio, Nilla Verzolatto, Giovanna Di Guida (Portogruaro)
Vittimologia e psicopatologia

Liliana Lorettu (Sassari)

Le persone con disturbi psichici sono piu spesso vittime che autrici di violenza
Diana De Ronchi (Bologna)

Dall’Ospedale Psichiatrico Giudiziario al territorio: percorsi di reinserimento
Franco Scarpa (Montelupo Fiorentino)

Interventi integrati nella riabilitazione di soggetti coinvolti in eventi traumatici di comunita: il modello
del primo soccorso psicologico
Ernesto Caffo (Modena)

Politiche di prevenzione e intervento sulle donne affette da disturbi mentali vittime di violenza
Carla Martino (Torino)

13.45 -14.00 - aula magna Vincenzo Rivera

SESSIONE PLENARIA

Chiusura della Conferenza
“La riabilitazione in Italia dopo 20 anni .... "
Rita Roncone, Massimo Casacchia
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Riprendersi
dalle catastrofi
ed oltre.

Dagli eventi traumatici
alla riabilitazione
della malattia mentale.

ISCRIZIONE CONFERENZA
Medici iscritti alla SIRP € 200,00 € 250,00
Medici non iscritti alla SIRP € 240,00 € 290,00
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