OBIETTIVI DEL CORSO

Scaturito dall’esperienza vissuta dalle per-
sone affette da una malattia mentale e dai
loro resoconti scritti, supportato dagli studi
epidemiologici e, piul recentemente, dalla
ricerca empirica, il concetto di “recovery”
¢ divenuto sempre pitt chiaramente identi-
ficabile e concettualizzabile. Ed oggi mostra
un’influenza sulle politiche sanitarie, sulla
cultura e sull’organizzazione dei servizi di
salute mentale in diversi paesi.

Alla fine del Corso i partecipanti saranno
in grado di:

- acquisire 1 piu recenti aggiornamenti
relativi al concetto di “recovery”, con il
contributo attivo di utenti esperti;

- conoscere i principali strumenti di valu-
tazione del suo monitoraggio;

- identificare i principali requisiti di un
dipartimento di salute mentale orientato
alla recovery.
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9.40

10.00

10.20

11.10

11.30

11.50

12.00

Mattina

Registrazione dei partecipanti

Saluti delle Autorita e del Presidente Eletto
della SIPSAM Marilisa Amorosi

Presentazione del Corso.

Levoluzione del concetto di esito in salute
mentale

Massimo Casacchia, Rita Roncone

Il trattamento psicofarmacologico nelle
psicosi agli esordi orientato alla recovery
Rita Roncone, Massimo Casacchia

La recovery: impatto sugli stili di lavoro
degli operatori
Vittorio Sconci

Lavoro in piccoli gruppi: strumenti di
valutazione sull’orientamento alla recovery
indirizzati agli operatori di salute mentale
Tutori dei gruppi: Valeria Bianchini, Laura
Giusti, Anna Salza, Donatella Ussorio

Coffee break

Recovery e stili di vita: alimentazione e
salute fisica
Annalisa Aggio

10 suggerimenti-chiave per una pratica
orientata alla recovery degli operatori
Massimo Casacchia, Rita Roncone

Lavoro in piccoli gruppi: strumenti di
valutazione della recovery degli utenti
Tutori dei gruppi: Valeria Bianchini, Laura
Giusti, Anna Salza, Donatella Ussorio

13.00

14.00

14.20

15.00

15.20

15.40

16.40

17.10

17.20

17.30

Pausa pranzo

Pomeriggio

Fattori personali, sociali ed assistenziali
che influenzano la recovery personale?
Franco Veltro

Che cosa gli utenti hanno considerato
e considerano utile per la loro recovery?
Federico Origlia, Roberto Pardini

Lezione integrata con casi didattici flash
di stimolo. Storie di vita ed interventi
EBM che promuovono la recovery
Rita Roncone, Donatella Ussorio

Griglia di valutazione dei servizi di salute
mentale
Massimo Casacchia

Lavoro in piccoli gruppi:
autovalutazione dei percorsi di recovery
del proprio servizio

Tutori dei gruppi: Valeria Bianchini,
Laura Giusti, Anna Salza, Donatella
Ussorio

Presentazione e discussione di dei lavori
in grande gruppo: I percorsi di recovery
nei nostri servizi di salute mentale

Vittorio Di Michele, Anna Maria Allegro

Conclusioni
Massimo Casacchia

Compilazione questionario ECM

Chiusura dei lavori




